
������������������������
�������������
�����������������

���������������
����
�������������
�

॰  S E S T A  E D I Z I O N E  ॰

19-21 Ottobre 2023
Centro Congressi Darfo Boario Terme (BS)

Comune di
Darfo Boario Terme

Con il Patrocinio di:



��� ���������� ���������� ���� �������
�� ����������� ������ ����
����
���� 	�	���� ���
��� ����� 
�
��� ������
��� ���������
�
��������
��������������
�
������������������������������
��
������������
��������
�������
�����

�������
����

������������

������������������������������������
�������
����������������
�������������
������
��������������
����������������������� �
������������ �
���
��������������������
��������� ������ ������ �� ������ ��������� 
��������� ��������������
 ������
����������
������
������­��
�������������­����
��
������� ����­�����
�����
�� �� ������ ��
����
����������� �������
�
��
��������������
���
����������������
����������������
������
�
�������������������
���

�
������������
����������
���������
���������������������������

���������������������������
�������
�������������������������

��
���������������������
��

������
��
�������
��������
���������

�������������
���
�����
���
����������

��
�������������������������������
�����������

��
�
����������������������
����������������
���������������������������
��� �
�������� �����

�� ������� ��� ������� �����
��� ��� 
���������
����
�
����������������������������
�������������

���
��� ���
��� 
���� �
­�������
����
�
���� ��� ������
���
��� 
����� �
������
���� �������� ������ ��������� ������ ��
���
��������������
��
 ��������������������

Giuseppe Marchese e
Mario La Rosa 



��������������

���������������������

��������������

��������
����

�


������������
���

	�����	�������

��
������������	�����

	�������	������

�������	���

���

���������	����

����
��
��	��������

���������	�����

�����	��������������

���������������

�����������������


���������������


���������������


�����������������

�������������


�����������������

���������
���

���������
������

����
����������

�������������


���������

������������
����

�������������

���������������

�������������

������
��������
�

��������������

�����������

���������������������

������������

�����������
������

���������

�


��������

������������������

������������

����������������

��������������

����
��
�������������

���
����������

�������������

FA
C

U
LT

Y



����������������
����������������������


Programma Scientifico
Giovedì 19 Ottobre
�������������

�������������

�����������

�������������

�������������

�������������

���������� ��
�����������

�����������	�

���	�������	�

���	���������

G
iovedì 19 O

ttobre

�
��������
��������
�
������������������������������
��

������������� �������

���������������������
	���������

����
���������
�	���������	�����������������

�������
�����������	�
������������
���������
�����

��������������������������������������������
�
��������
����
���
�����
��������	����	�
���������	
�����
����������	������������������������	������������
�
��������������
�����
�	���������	�
����
�����
�
�����

�����������

���������
�������������
�
�����

������
���
�	���	���������������
	������		�������
����
����������������
��	��
�����������
��
��

������������������	������������
�����������	����
���������	�����	����	�
�������
�������������
�
�����

��
��

��
����
������
����������������

�������������

�� ����­������� ��
�����������

�������������

�������������

�������������

�������������

��������������

�� ���­��� ��­�
�����������

�������������

���������	���

�	�������	���

�	�����������

�������������

����
����������������������
���
�����
�����
�����

������������������
�������
�
��
��

�����������������������
��
�������������������
�������������

��
�����
�������������������������
��������������������������
���� ���
�����

�����������������	������������	�
����������
����­�

��
��

��
����
������
����������������

�����������

�������
��
�����������
���­�

����������
���������
�������
�����
��

­
���������		��������
��	����������������������������	�
�������	
��
��

����
����
��������������������
������������������
��������
�����

��
��

��
����
������
����������������

��������
��

�� ���� ���� �� ���� � ������
�����������

�������������

�������������

�������������

�������������

�������������

��� ���­���­� � � �­ � ���� �� � � � �
�����������

�������������

�������������

�������������

�������������

�������������

�������
�������������
��������

�����		����������������
�������������������������
�
������
�


�����������	������������
��������������� ��	����������
�
�������������
����� �
�
����
�����
��

�����	��������������������������������	����
�������
����������	���

����
���	���������

�������������������	���������������

���������������������
�����������������

��
��

��
����
������
����������������

�����������

�����������
��������
 �
��
��

���	����	�����������	���������	
�����	�����������������	�
����
�
��
��

�������������������������������������	
������������������	�
�����
�
��
��

���	���������
����������
������	�
�����������
���������������

�����������
����
����������������	
���
����
��������

���	�����������������
����
���
��������
����������������
�
�����

��
��

��
����
������
����������������



Venerdì 20 Ottobre
�������������

�� ����­������� ��
�����������

�������������

�������������

�������������

�������������

��������������

�� ���­��� ��­�
�����������

�������������

���������	���

�	�������	���

�	�����������

�������������

����
����������������������
���
�����
�����
�����

������������������
�������
�
��
��

�����������������������
��
�������������������
�������������

��
�����
�������������������������
��������������������������
���� ���
�����

�����������������	������������	�
����������
����­�

��
��

��
����
������
����������������

�����������

�������
��
�����������
���­�

����������
���������
�������
�����
��

­
���������		��������
��	����������������������������	�
�������	
��
��

����
����
��������������������
������������������
��������
�����

��
��

��
����
������
����������������

��������
��

V
en

er
dì

 2
0 

O
tt

ob
re

�� ���� ���� �� ���� � ������
�����������

�������������

�������������

�������������

�������������

�������������

��� ���­���­� � � �­ � ���� �� � � � �
�����������

�������������

�������������

�������������

�������������

�������������

�������
�������������
��������

�����		����������������
�������������������������
�
������
�


�����������	������������
��������������� ��	����������
�
�������������
����� �
�
����
�����
��

�����	��������������������������������	����
�������
����������	���

����
���	���������

�������������������	���������������

���������������������
�����������������

��
��

��
����
������
����������������

�����������

�����������
��������
 �
��
��

���	����	�����������	���������	
�����	�����������������	�
����
�
��
��

�������������������������������������	
������������������	�
�����
�
��
��

���	���������
����������
������	�
�����������
���������������

�����������
����
����������������	
���
����
��������

���	�����������������
����
���
��������
����������������
�
�����

��
��

��
����
������
����������������



Venerdì 20 Ottobre

�������������

�� ����­������� ��
�����������

�������������

�������������

�������������

�������������

��������������

�� ���­��� ��­�
�����������

�������������

���������	���

�	�������	���

�	�����������

�������������

����
����������������������
���
�����
�����
�����

������������������
�������
�
��
��

�����������������������
��
�������������������
�������������

��
�����
�������������������������
��������������������������
���� ���
�����

�����������������	������������	�
����������
����­�

��
��

��
����
������
����������������

�����������

�������
��
�����������
���­�

����������
���������
�������
�����
��

­
���������		��������
��	����������������������������	�
�������	
��
��

����
����
��������������������
������������������
��������
�����

��
��

��
����
������
����������������

��������
��

����������������
����������������������


V
enerdì 20 O

ttobre

�� ���� ���� �� ���� � ������
�����������

�������������

�������������

�������������

�������������

�������������

��� ���­���­� � � �­ � ���� �� � � � �
�����������

�������������

�������������

�������������

�������������

�������������

�������
�������������
��������

�����		����������������
�������������������������
�
������
�


�����������	������������
��������������� ��	����������
�
�������������
����� �
�
����
�����
��

�����	��������������������������������	����
�������
����������	���

����
���	���������

�������������������	���������������

���������������������
�����������������

��
��

��
����
������
����������������

�����������

�����������
��������
 �
��
��

���	����	�����������	���������	
�����	�����������������	�
����
�
��
��

�������������������������������������	
������������������	�
�����
�
��
��

���	���������
����������
������	�
�����������
���������������

�����������
����
����������������	
���
����
��������

���	�����������������
����
���
��������
����������������
�
�����

��
��

��
����
������
����������������



Sabato 21 Ottobre
������� � � ���� ������ � � �­ � ��� ���� ���� ���
�����������

�������������

�������������

�������������

�������������

�������������

�������������

����­���� ��
�����������

�������������

���������	���

�	�������	���

�	�����������

�������������

�������������

���
��������������������� ���
�
���
��

������������������������������
�����
����
�����������

��������	�����������������������������������������
��������� ��
���������������������������������������
�����	��	����	�
�������������
��

�������������
���
���…��������������
�������
��������

��������������������	��������������
��������
�������

��
��

��
����
������
����������������

�����������

�����������������������
�
�����

�����


�����
��������������������������������������	�������
��������
������

����������������������������������


������	������
	�������������	�
�����
���������
��
��

����
���	�
��	���������	�������…���
���������	
�����

­�������
����
���	������������������������	��	����	�
���
��������
�����

��
��

��
����
������
����������������

����������
�����
���
�����������������
����������
��������

�������������

�� ����­������� ��
�����������

�������������

�������������

�������������

�������������

��������������

�� ���­��� ��­�
�����������

�������������

���������	���

�	�������	���

�	�����������

�������������

����
����������������������
���
�����
�����
�����

������������������
�������
�
��
��

�����������������������
��
�������������������
�������������

��
�����
�������������������������
��������������������������
���� ���
�����

�����������������	������������	�
����������
����­�

��
��

��
����
������
����������������

�����������

�������
��
�����������
���­�

����������
���������
�������
�����
��

­
���������		��������
��	����������������������������	�
�������	
��
��

����
����
��������������������
������������������
��������
�����

��
��

��
����
������
����������������

��������
��

Sa
ba

to
 2

1 O
tt

ob
re

�� ���� ���� �� ���� � ������
�����������

�������������

�������������

�������������

�������������

�������������

��� ���­���­� � � �­ � ���� �� � � � �
�����������

�������������

�������������

�������������

�������������

�������������

�������
�������������
��������

�����		����������������
�������������������������
�
������
�


�����������	������������
��������������� ��	����������
�
�������������
����� �
�
����
�����
��

�����	��������������������������������	����
�������
����������	���

����
���	���������

�������������������	���������������

���������������������
�����������������

��
��

��
����
������
����������������

�����������

�����������
��������
 �
��
��

���	����	�����������	���������	
�����	�����������������	�
����
�
��
��

�������������������������������������	
������������������	�
�����
�
��
��

���	���������
����������
������	�
�����������
���������������

�����������
����
����������������	
���
����
��������

���	�����������������
����
���
��������
����������������
�
�����

��
��

��
����
������
����������������



1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

�������
���������������
���������
��������������
��������
������
�������
�����
���
����������
�����
�����������
�
���
�����
��������
	����������
���������
����������
���

32
33
34

35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47

����������
����������
���������������������
�������������

�������������
�����	����

������
�������
������
���
��������
����	���
���


�		��
������	���
������������������
����������
����

17

18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

�������	�����������
������
����
�������������
������
���������
����
��������������
��
������������

�����	����
�����������
�������
���������
�������
������
��������
������

�������

39

38
37

6

45

7

8

9

10

11

12 13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24
25

26

27

28
29

30
31

32
33

34

41

36

40

35

42
43

44
45

46
47

3 2 1

S
P

A
Z

I ES
P

O
S

IT
IV

I



A
cc

re
di

ta
m

en
to

 E
C

M

�������������������������
���������������

��������	�������	������������
������
 ������������ ��� ����
������� ���
����� ������������� ������������� ��
��
����������� ������������ �
�����
�������� ��
����
����������� ��
������
�������� ��������� ������������ �� �������������� ��������� ��������������
��
���������������������
���������������
����������������� ���������
�������
����
���� ������
�� �
���
��� ������������ ���
���������� ������������
������
�����������
��
�������
���������������������
�������������������������
�����������������������������
���������������������������������������������
������������ ���������������� �������������� �����
�����
����������  
�������
������������  
�
��
��� �� ���
������
��� ������������� �� ��

���������
���
����� ������������ ��� ��
������ �������� �������������� �� �����������
�������
������������� ����������������� ������
�� ��
������ ¡������� ���
��������¢������������¡�������������������������¢������
�������������
�����
��
������������� ��������������
�������

�������������
������
������
�����
�� ���
����� ������
�� ���
�����

�
��
������ ����
�
����� ��
���������������������������

�
��
��������������������

����������������	������	�����������	�����������	��������
£��

�������
�
����������������
���
���
���������

��
£����������
���������
�����
�������
�������
�
���
£���

��
����
�������
�������������
�
�����������

Ore formative: 18 - Crediti: 5,4 - Partecipanti: 400 
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Provider e Segreteria Organizzativa:
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DANONE NUTRICIA S.P.A SOCIETÀ BENEFIT



CHEMICAL & PHARMACEUTICAL INDUSTRIES Srl

®



I BUONI CONSIGLI PER UNO STILE DI VITA SANO

Se sei interessato ad utilizzare 

lo strumento nel tuo studio contatta

promozionesalute.vcs@ats-montagna.it (Valcamonica)

promozionesalute.val@ats-montagna.it (Valtellina)
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