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La valutazione della funzionalita respiratoria € un
elemento fondamentale nella diagnosi, nel
monitoraggio e nella gestione delle patologie
polmonari ostruttive e restrittive, come asma, BPCO
e malattie interstiziali. In questo contesto, la
spirometria rappresenta la tecnica di primo livello
piu utilizzata e standardizzata, consentendo una
misura obiettiva della funzionalita ventilatoria.

Tuttavia, negli ultimi anni, la crescente diffusione di
tecniche avanzate come le oscillazioni forzate (FOT -
Forced Oscillation Technique) ha ampliato
significativamente le possibilitd diagnostiche,
soprattutto nei pazienti pediatrici, anziani e in coloro

che non riescono a eseguire manovre spirometriche

corrette. La FOT permette infatti una valutazione
non invasiva e semplice della meccanica
respiratoria, anche a riposo, fornendo informazioni
complementari alla spirometria tradizionale.

I corso si propone di approfondire il ruolo
dell'ambulatorio di funzionalitd respiratoria nella
pratica clinica, illustrando I'importanza
dell'esecuzione corretta e dell'interpretazione dei
test funzionali, dalla spirometria alle tecniche piu
avanzate. | partecipanti acquisiranno competenze
per una gestione efficace del paziente respiratorio,
migliorando  l'appropriatezza  diagnostica e
terapeutica.

PROGRAMMA
SCIENTIFICO

14.30 -18.00

L' ambulatorio di funzionalita respiratoria
dalla spirometria alle oscillazioni forzate
Mario Del Donno

Mario Polverino

Carlo Santoriello

18.00 -18.30
Discussione generale sui temi trattati
Tutti i Relatori

18.30 -18.45

Compilazione questionario ECM e fine lavori



