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A chi è rivolto?

Le complicanze nefro – cardio – vascolari del diabete 
mellito rappresentano la maggiore causa di mortalità ed 
invalidità delle persone che ne sono affette.
Il 65 % dei pazienti diabetici tipo 2 muore per cardiopatia 
ischemica e stroke, mentre il 40 % dei pazienti con diabete 
mellito tipo 1 ed il 20 % dei pazienti diabetici tipo 2 vanno 
incontro ad insufficienza renale terminale.
L’obiettivo principale della terapia del diabete mellito è 
quello di garantire un controllo glicemico tale da ridurre, 
quanto più possibile, il rischio delle complicanze d’organo.

08.00 – 08.15
Registrazione dei partecipanti

08.15 – 09.15
Paziente con malattia cardio – renale metabolica:
SGLT2 inibitori pilastro della terapia  
Dott. Paolo Alessi 

09.15 – 10.15
Il duplice agonismo GIP/GLP1 per modificare il rischio 
cardiovascolare e renale nel diabete mellito tipo 2                          
Dott. Corrado Puglisi

10.15 – 11.15
Le complicanze cerebrovascolari nel diabete mellito e 
l’impiego delle statine
Dott. Francesco Fisicaro

11.15 – 11.30
Coffee break
 
11.30 – 12.30
Nuove frontiere nel trattamento del diabete mellito tipo 2: uno 
sguardo al futuro
Dott. Corrado Puglisi

12.30 – 13.30
La tecnologia nel diabete mellito tipo 2: microinfusori e sensori 
Dott. Paolo Alessi

13.30 – 14.30
Sessione pratica all’utilizzo dei: glucometri per il SMBG          
Dott. Paolo Alessi, Dott. Corrado Puglisi

14.30 – 14.45
Compilazione del questionario di valutazione ECM e fine lavori

L’evento formativo è rivolto alla seguente figura 
professionale, medico chirurgo, ed affronta le seguenti 
tematiche:

L’ impiego di farmaci quali SGLT2 inibitori che hanno 
dimostrato di poter ridurre il rischio cardiovascolare e 
renale e di farmaci che agendo sul sistema incretinico 
con doppio agonismo sui recettori del GLP 1 (Glucagen 
Like Peptide) e sui recettori del GIP (Peptide Inibitore 
Gastrico), migliorano il compenso glicemico e riducono 
del rischio cardiovascolare e renale.

L’adeguata terapia con statine nelle complicanze 
cerebrovascolari.

Come l’alta tecnologia può modificare il decorso clinico 
della malattia diabetica (microinfusori e sensori)

Sessione dedicata:
L’autocontrollo domiciliare tramite i glucometri, per il 
SMBG (Self Monitoring Blood Glucose) 


