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Razionale

L'obesita e legata ad un accumulo di grasso
corporeo che pu0 avere impatti negativi sulla
salute come malattie cardiovascolari,
diabete tipo 2 apnee notturne, problemi
articolari, neoplastici oltre che avere un
impatto dal punto di vista psicologico.

E noto che la prevenzione, nonché il
trattamento si basa su dieta equilibrata,
attivita fisica regolare, supporto psicologico e
dalla terapia farmacologica sino alla chirurgia
bariatrica.

L’utilizzo dei farmaci analoghi del GP1RA ha
mostrato benefici in termini di prevenzione
nei soggetti affetti da diabete mellito tipo 2
ma anche, in un approccio precoce nel
soggetto obeso non diabetico sia in termini
di migliore management del peso corporeo,
del rischio cardiovascolare e di tutte le
patologie consequenziali.

Oggi & tuttavia noto che un approccio
precoce con farmaci analoghi del GLP1
rappresenta un efficace strumento in
termini di prevenzione cardiovascolare e di
miglior gestione dell'obesita spesso
associata. Il progetto pertanto si pone come
obiettivo quello di focalizzare I'attenzione
Su un approccio piu consapevole del fattore
di rischio obesita.

Programma Scientifico

08.45 - 09.00 Registrazione dei partecipanti

09.00 - 09.15 Razionale ed obiettivi dell'incontro

09.15-10.00 Classificazione e Fenotipizzazione del

Discussant:

10.00 -10.15

10.15 - 11.00

Discussant:

1.00 - 11.45

Discussant:

11.45 -13.15

13.15 - 14.30

soggetto obeso
Daniela Inganné
Massimiliano Anzaldi, Giuseppe Leonardi

Coffee break

Management del rischio
cardiovascolare nel soggetto obeso:
perché trattare precocementei
fattori di rischio?

Giuseppe Leonardi

Massimiliano Anzaldi, Daniela Inganné

Management del peso corporeo:
perché trattare precocemente
I'adiposo-patia del soggetto obeso
con semaglutide?

Massimiliano Anzaldi

Giuseppe Leonardi, Daniela Inganné

TAVOLA ROTONDA:

Esperienze cliniche a confronto
Massimiliano Anzaldi, Daniela Inganné,
Giuseppe Leonardi
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Tutti i relatori

14.30 - 14.45 Questionario di verifica Ecm
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