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Razionale

Programma Scientifico
> EVENTO FSC > Gruppo di Miglioramento

L’asma grave è una particolare forma di asma bronchiale, 
caratterizzata da un’infiammazione cronica delle vie respiratorie 
che determina un restringimento persistente dei bronchi, con un 
impatto rilevante sulla qualità di vita delle persone affette. Tale 
condizione è frequentemente associata ad altre patologie 
infiammatorie croniche delle vie aeree, tra cui la rinosinusite 
cronica con poliposi nasale (CRSwNP), una comorbidità di 
grande rilevanza clinica che contribuisce a un peggior controllo 
della malattia e a un aumento del burden terapeutico.
In Italia, l’asma grave interessa circa il 5–10% della popolazione 
asmatica, pari a quasi 300.000 persone appartenenti a tutte le 
fasce d’età. Una quota significativa di questi pazienti presenta 
anche poliposi nasale, condizione che determina un aumento 
della severità dei sintomi, un maggior ricorso a terapie sistemiche 
e interventi chirurgici, nonché una riduzione della qualità di vita. 
Nonostante la disponibilità di nuove opzioni terapeutiche, 
permangono criticità nella diagnosi tempestiva e nella gestione 
integrata di queste patologie, rendendo necessario un confronto 
strutturato tra specialisti esperti.
L’asma grave è definita tale per la scarsa risposta ai trattamenti 
standard. In questi pazienti è fondamentale una rivalutazione 
approfondita e un’ottimizzazione del trattamento, considerando 
in modo sistematico le comorbidità – in particolare la poliposi 
nasale – e i fattori di rischio associati. 
Un approccio multidisciplinare e un monitoraggio continuo 
della risposta alle terapie consentono di individuare strategie 
terapeutiche più efficaci e personalizzate.
Il presente progetto è rivolto a un gruppo selezionato di 10 
partecipanti, con l’obiettivo di favorire un confronto 
approfondito, altamente qualificato e orientato alla pratica 
clinica.

08.30 – 08.35

08.35 – 08.40

08.40 – 10.40

Apertura dei lavori e saluti istituzionali
Rosario Lamberto Oliveri

Presentazione del progetto
Leda Claudia D’Amico 

Gli HUB in Asma Grave e Poliposi:
Percorso e gestione del paziente fra territorio 
e ospedale: dalla terapia inalatoria alla 
terapia biologica
Leda Claudia D’Amico, Claudio Mastruzzo 

Gli obiettivi del progetto sono:
raccogliere informazioni e best practice utili alla comunità 
scientifica per supportare i pazienti affetti da asma grave e 
poliposi nasale, ottimizzando i tempi tra le diverse fasi del 
percorso diagnostico-terapeutico e individuandone criticità e 
opportunità di miglioramento;
favorire un lavoro sinergico e multidisciplinare tra i 10 
partecipanti, promuovendo il confronto tra pneumologi, 
allergologi e otorinolaringoiatri;
migliorare la gestione del paziente attraverso un’attività di 
sensibilizzazione e condivisione delle esperienze cliniche 
sull’identificazione delle comorbidità e sull’utilizzo di strumenti 
innovativi e terapie mirate;
ottimizzare l’impiego dei trattamenti disponibili, con particolare 
attenzione ai nuovi approcci terapeutici e ai trattamenti 
biologici, attraverso una ricognizione dei modelli organizzativi e 
dei Centri di riferimento rappresentati dai partecipanti;
sviluppare una proposta di protocollo di gestione condiviso per il 
paziente con asma grave ed eosinofilico associato a poliposi 
nasale;
migliorare la capacità di individuare il paziente candidato alle 
terapie avanzate e definirne una gestione ottimale e 
personalizzata;
acquisire e analizzare dati ed esperienze relative all’impiego dei 
trattamenti biologici nell’asma grave e nella poliposi nasale, 
anche in termini di efficacia clinica e impatto sulla qualità di vita.

10.40 – 11.40

11.40 – 13.40

13.40 – 14.40

Utilizzo dello steroide nasale inalatorio nel 
paziente con asma e poliposi
Roberta Lizzio

Analisi del percorso svolto e condivisione 
degli obiettivi raggiunti
Leda Claudia D’Amico

Discussione sulle tematiche trattate 
Tutti i relatori
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